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口腔機能の低下は、筋力や免疫力の低下を招き健康状態悪化の原因とも考えられています。

高齢者、とりわけ日常生活が自由にならない方々にとって、食べることは大きな楽しみのひ

とつです。しかし、口腔、嚥下機能の低下により思うように食べることができないことは、

本人だけでなく支援する側にとっても大きな課題ではないでしょうか。また、日常の生活や

趣味活動など、社会参加するうえでもコミュニケーションは重要ですが、会話に支障をきた

すことで閉じこもりがちな生活となり、体力だけでなく認知機能の低下にもつながると考え

られています。 

今回は、口腔健康管理における視点とより安全に、かつ心地よく食を楽しんでいただけ

るような食の支援等について知識を深めたいと考えます。 

 

【主   催】 一般社団法人 三重県介護支援専門員協会 

【後   援】 公益社団法人 三重県歯科医師会 

【日   時】 ２０２０年 １月 １８日（土曜日） 

        １３：３０～１６：４０（受付１３：００～） 

【場   所】 三重県総合文化センター 生涯学習センター 4 階 中研修室 

【講   師】 枝広 あや子 氏 

東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 研究員 

博士（歯学） 歯科医師 

【申込み方法】 裏面申込用紙にてＦＡＸまたは郵送で申し込み 1 月 10 日（金）締切 

【定   員】 80 名 

【参 加 費】  会 員：  ５００円（当日受付にて徴収） 

非会員：３，５００円（当日受付にて徴収） 

※釣り銭の不足が想定されますので、釣り銭のいらないようにご協力を。 

** お問い合わせ **  一般社団法人 三重県介護支援専門員協会 事務局 

                      TEL ０５９－２１３－７７６６  FAX ０５９－２１３－７７６５ 

                        MAIL  mie-cma@globe.ocn.ne.jp 

 

※申込書下部にご注意点等の記載がございます。ご確認いただき、ご理解の上お申込み下さい。 

 

※受講をキャンセルされる場合は、申込締切日までに事務局までご連絡下さい。 

当日無断欠席された場合は、次回以降のお申込みをお断りする場合がございますので、ご了承ください。 

 


