
令和７年度 三重県介護支援専門員協会 南勢志摩支部 オンライン研修会 

ケアマネ業務における ICT利活用の実際

～ICTで仕事が変わる・軽くなる～ 
平素は南勢志摩支部の活動にご参加、ご協力いただきありがとうございます。 

さて、今回は６月１日に開催しご好評をいただいた「ケアの質を高める ICT活用講座」

に続き、ICTの活用をテーマに研修会を開催いたします。NPO法人タダカヨのオンライ

ン PCスクール「タダスク」所属の講師にお願いし、初級～中級者向けの ICTツールの実

践的スキル習得について、座学に加えブレイクアウトルームを使い（内容：①ラインワー

クス ②AI活用術 ③Google Keep ④Windowsのショートカット）具体的な ICT活用

法について皆様と一緒に学びたいと考えております。  

＊NPO法人タダカヨやタダスクについてはインターネットで検索しホームページ等を

ご覧ください。 

主催 三重県介護支援専門員協会 南勢志摩支部 

開催日時 令和 7年 11月 9日（日）13：30～15：30（13：15から入室可） 

場所 ZOOMを活用してのオンライン研修 

講師 東川信一（にこにこ）氏 

NPO法人タダカヨ オンライン PCスクール「タダスク」講師 

＊その他、ブレイクアウトルームでは他のタダスク講師様が参加

してくださいます 

参加費 無料  

定員 50名＊先着順（南勢志摩支部管内の会員・非会員どなたでも申し

込みできます） 

申込方法 

 

 

 

URLへアクセスし必要事項を入力し送信して下さい。 

今回は研修会後半にブレイクアウトルームを４つ設けますので申

し込みフォームにて参加したいテーマを一つ選んで（①ラインワ

ークス ②AI 活用術 ③Google Keep ④Windows のショート

カット）ください。 

ID やパスワードを記載した招待メールは研修前日までに送ら

せて頂きます。 

お問い合わせ 南勢志摩支部へメールで now2just7relax@gmail.com 

受付期間 本日から 11月 4日まで 

＊申し込み後にキャンセルされる場合は、必ずメールでご連絡ください（メール宛先 

now2just7relax@gmail.com） 

mailto:now2just7relax@

