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そういんNEWS 
「顔の見える関係から」 から 「語り合える関係」 に 

～発言力がある組織づくりを目指して～ 
 

1 ケアプランデータ連携システム 導入してみよう！ 
 

―業務効率化と質の高いケアマネジメント、そして処遇改善へー 
日々のケアマネジメント業務において、サービス提供票や各種計画書の作成・送付、サービス事業所との 

情報共有に、多くの時間と手間がかかっていませんか？ 
 
こうした課題を解決する手段として、ケアプランデータ連携システムの活用が全国的に進められています。 

本システムを導入することで、ケアプランやサービス提供票等のデータを電子的に連携でき、これまで紙や
FAXで行っていた業務を大幅に削減できます。転記ミスや送付漏れの防止につながるほか、情報共有の
正確性・迅速性が向上し、業務全体の効率化が期待されています。 
 
さらに、介護保険制度改正により、介護支援専門員についても処遇改善に係わる加算が設けられる予定
で進められています。その中で業務効率化や生産性向上に向けたＩＣＴ活用が重要な視点とされてお
り、ケアプランデータ連携システムの導入・活用もその取り組みの一つとして位置づけられています。制度面
からも、ＩＣＴを活用した働きやすい環境づくりが求められている状況です。 
 
ＩＣＴの導入は単なる事務作業の効率化にとどまりません。業務負担を軽減することで、利用者や家族
と向き合う時間を確保し、より丁寧で質の高いケアマネジメントの実践につながります。 

今後の制度動向を見据えながら、専門職としての役割をより発揮するためにもケアプランデータ連携システ
ムの導入は、必要なのかもしれませんね。 
 

 
 
 

＜参考＞下記のURLを、クリックして頂くとリンク先への移動が可能です。 

公益社団法人 国民健康保険中央会https://www.kokuho.or.jp/system/care/careplan/ 
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2 「適切なケアマネジメント手引き」 の積極的な活用 
 

厚生労働省が昨年末に、介護保険最新情報Vol.1457で、積極的な活
用を呼びかけている「適切なケアマネジメント手法」とは 

自立支援に資する適切なケアマネメントの推進であり、具体的には介護支
援専門員個々が作成するケアプランの内容やケアマネジメントに関するばら
つきの縮小を目的としています。 
 
介護支援専門員の先達たちが培ってきた中で共通化できる知見に着目
し、体系化したものや、根拠に基づいた知見と、それを踏まえた「仮説」を持
ってから情報収集・共有を進めるとの考え方に基づいてまとめられています。 

「疾患別ケア」については、脳血管疾患がある方のケア、大腿骨頸部骨折
がある方のケア、心疾患がある方のケア、認知症がある方のケア、誤嚥性肺
炎の予防の5つの領域が詳しく解説されています。 
 

＜参考資料＞ 下記のURLを、クリックして頂くとリンク先への移動が可能です。 
日本総研：https://www.jri.co.jp/service/special/content11/corner113/caremanagement/07/ 

厚生労働省https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/hoken/jissi_00006.html 

3 研修会の報告 
【第 3回 オンライン研修会】 令和７年 10月 27日（月）13:30 ～ 15:30  

テーマ：『介護認定の基本を理解する～学んで、話して、実践に活かそう！～』  

講師：桑名市介護高齢課 認定審査係  係長 渡邉 美絵 氏 

【第 4回 オンライン研修会】 令和７年 11月 13日（木）13:30 ～ 15:30  

テーマ：『ヤングケアラー、難病患者への支援を考える』   

講師：合同会社カサージュ 代表  寺岡 純子 氏 

【第５回 研修会】 令和７年 1２月１１日（木）13:30 ～ 15:30  

テーマ：『事例検討が深まるファシリテーションの技術 ～司会進行に必要な姿勢・技術を学ぶ～』  

講師：Optim’s-pt 代表 上原 久 氏 

【第６回 ケアマネと訪問看護事業所との合同研修会】 令和８年１月１６日（金）18：00～19：30 

テーマ：『在宅生活を継続するために「重度化防止について」考えてみよう！』 

グループディスカッション 

【第７回 研修会】 令和８年２月１６日（月）13:30 ～ 15:30 

テーマ：『高齢者の災害時をイメージし、日頃からの備えを考える』  

講師：ケアマネ防災勉強会“そなえ“  

4 研修のご案内 

【第８回オンライン研修会】  令和８年３月１８日（水）13:30 ～ 15:30  

テーマ：『2027年度介護保険制度改正とケアマネジャー資格制度の見直し等』   

講師：一般社団法人ケア・ダイバーシティ・ラボ 代表理事 小濱道博氏 

【令和８年度三重県介護支援専門員 桑員支部総会と特別記念講演】  

場所：令和８年５月２５日（月）13：30～  場所：くわなメディアライヴ 

※各研修会について、都合により内容等が変更となる場合があります。 

今後も、幅広い分野の研修を考えていきますので、ご参加をよろしくお願いいたします。 

そういん NEWSは三重県介護支援専門員協会ホームページにも掲載しています。http://mie-cma.com/ 

https://www.jri.co.jp/service/special/content11/corner113/caremanagement/07/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/hoken/jissi_00006.html

